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Kurs polskiego - materiały do zajęć -dla lekarzy i pielęgniarek  

(przygotowanie do rozmowy) 

 

 
 

Kurs przygotowuje do rozmowy kwalifikacyjnej w celu podjęcia pracy w Polsce w 

branży medycznej. 

  

Platforma e-learning z materiałami kursowymi wykorzystywana jest przez lektora do 

prowadzenia kursu.  

 

Materiały multimedialne tj ćwiczenia interaktywne, filmy, nagrania, teksty, obrazki 

oraz testy służą także do samodzielnej pracy uczestnika poza godzinami kursu. 

Po zajęciach prosimy robić ćwiczenia i utrwalać słownictwo i zwroty. 

 

Dzięki materiałom multimedialnym na platformie LEKTORA wszyscy kursanci mają 

stały kontakt  z językiem 24 h. 
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1. Jak się nazywasz? Skąd jesteś? 
 

Jak się nazywasz? Nazywam się …. 

 

Jak (ty) się nazywasz? (What’s your name?) 

Jak pan/pani się nazywa? (What’s your name, sir/madam?) 

 

(Ja)Nazywam się Anna. (My name is Anna) 

Jak on się nazywa? (What’s his name?) 

On nazywa się Piotr. (His name is Piotr.) 

 

Skąd jesteś? (Where are you from?) 

Skąd pan/pani jest? (Where are you from, sir/madam?) 

Jestem z Niemiec. (I’m from Germany.) 

Skąd on jest? (Where is he from?) 

On jest z Polski ?(He is from Poland.) 

 

W jakim języku mówisz? (What language do you speak?) 

W jakim języku pan/pani mówi? (What language do you speak, sir/madam?) 

Mówię po angielsku. (I speak English) 

Czy mówisz po polsku? (Do you speak Polish?) 

Czy pan/pani mówi po polsku? (Do you speak Polish, sir/madam?) 

 

Gdzie mieszkasz? (Where do you live?) 

Gdzie pan/pani mieszka? (Where do you live, sir/madam?) 

Mieszkam w Warszawie. (I live in Warsaw) 
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Skąd jesteś? Jestem z Polski. 

Skąd jesteś? 

Skąd pan/pani jest? 

Jestem z Polski. 

Skąd on / ona jest? 

On / ona jest z Ukrainy. 

On / ona jest z Białorusi. 

On / ona jest z Rosji. 

Czytanie 

Jestem z Polski. 

Mówię po polsku. Jestem Polakiem / Polką. 

Mieszkam w Krakowie. 

Mówię po polsku i po angielsku. Znam też trochę niemiecki. 

 

Igor (Maria) jest z Ukrainy. Jest Ukraińcem (Ukrainką). 

Mieszka w Kijowie. 

Rozmawia po ukraińsku, polsku i angielsku. 

 

Borys (Ivana) jest z Białorusi. Jest Białorusinem (Białorusinką). 

Mieszka w Grodnie. 

Mówi po białorusku, rosyjsku, polsku. 

 

Ivan (Tamara) jest z Rosji. Jest Rosjaninem (Rosjanką). 

Mieszka w Moskwie. 

Mówi po rosyjsku i angielsku.  Zna też trochę polski. 
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Martin  jest z Niemiec. Mówi po niemiecku. 

On jest Niemcem. Mieszka w Berlinie . 

Mówi po niemiecku i angielsku. Zna też trochę francuski. 

 

Eva pochodzi z Francji . Jest Francuzką. 

Mówi po francusku i po hiszpańsku. Mieszka w Paryżu. 

 

John jest z USA (z Ameryki).  Jest Amerykaninem . 

Mówi po angielsku, portugalsku i trochę po polsku. 

Mieszka w Nowym Jorku. 

 

Anna pochodzi z Włoch. Jest Włoszką. Mieszka w Rzymie. 

Mówi po włosku, niemiecku i polsku.Jej mama jest Polką. 

 

Pozdrowienia 

Cześć                 Jak się masz?          Dobrze. 

Dzień dobry     Dobry wieczór        Do widzenia 

Cześć                 Do zobaczenia 

Na razie            Dobranoc 

        

Na kursie językowym – zobacz film 
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Mów o krajach i narodowościach. 

 

Mapa Europy i kraje – Drag and Drop 

 

Skąd jesteś? 

Jestem z Polski. 

Skąd on jest? 

On jest z Ukrainy. 

Skąd oni są? 

Oni są z Rosji. 
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Narodowość – Drag and Drop 

 

Jaka jest twoja narodowość? 

Jestem Polakiem. Jestem Polką. 

Jaka jest jego narodowość? 

On jest Białorusinem. Ona jest Białorusinką. 

 

 
 

Opowiedz o sobie. 
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Przedstaw się – powtórzenie 

 

 
 

 

Przedstaw kolegę / koleżankę 
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Kim jesteś i jak się nazywasz – ćwiczenia 
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2. Kto to jest? Co to jest? 

Kto to jest ?   drag&drop 

 
 

Kto to jest ? To jest … . To są … . 
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Czy to jest ….? Czy to są ……? 

 

 

 
 

Co to jest? 

Co to jest – drag & drop 
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Co to jest ? To jest …. To są….. 

 
 

 
 

Czy to jest …… ? Czy to są …… ? 
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Ćwiczenia: Kto to jest? Co to jest? 
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Jaki on, ona, ono jest? 

To jest mężczyzna. 

Jaki on jest? 

On jest wysoki. 

To jest kobieta. 

Jaka ona jest? 

Ona jest niska. 

To jest okno. 

Jakie ono jest? 

Ono jest nowe.         

Ćwiczenia: Jaki on, ona, ono jest? 
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3. Kim jesteś? – Zawody 

 
Zawody – Drag&Drop 

 
         

Kim jesteś z zawodu? Mów o zawodach 

 

Kim jesteś z zawodu? (What’s your job?) 

Kim jest pan/pani z zawodu? (What’s your job, sir / madam?) 

Jestem lekarzem (z zawodu). 

Jestem pielęgniarką (z zawodu). 

Pracuję jako lekarz. 

Pracuję jako pielęgniarka. 

 

Jaki jest jego / jej zawód? Kim on/ona jest z zawodu? 
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Odpowiedz na pytania 

Kim jesteś z zawodu? 

Kim chcesz być? 

Gdzie pracujesz? 

Czy jesteś lekarzem? 

Czy twoja koleżanka jest nauczycielką? 
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Gdzie oni pracują? 
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Słuchanie 

 
 

Czytanie  
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Kim jesteś z zawodu? - zobacz film 
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4. Rodzina        
 

Rodzice, brat i siostra 

Słuchanie 

 
 

Posłuchaj jeszcze raz i uzupełnij 
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Czytanie 
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Moja rodzina i stan cywilny 

Opisz członków rodziny 

 

Odpowiedz na pytania 

 

 
 

 

Ćwicz 
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Narysuj drzewo genealogiczne swojej rodziny 

 

Następnie napisz tekst o swojej rodzinie. Opisz członków rodziny. Jak się nazywają, gdzie mieszkają.  

Ile lat mają. 

Opowiedz o swojej rodzinie. 

 

 

Moja rodzina – zobacz film 
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Czy masz brata? (biernik liczby pojedynczej)
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Gramatyka- mój, twój, jego (zaimki dzierżawcze) 
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Ćwicz 
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5. Co lubisz robić? Lubię… 
 

Lubię… On lubi… 

 

Co lubisz robić? (What do you like doing?) 

Co lub pan / pani robić? (What do you like doing, sir / madam?) 

Lubię czytać książki/ słuchać muzyki. (I like ….+ infinitive) 

lubić 

Ja lubię czytać książki. 

Ty lubisz tańczyć. 

On  lubi słuchać muzyki. 

Ona lubi chodzić do kina. 

Ono lubi biegać. 

pan/pani lubi jeździć na rowerze 

My lubimy leniuchować. 

Wy lubicie chodzić  na dyskotekę. 

Oni lubią oglądać telewizję 

 

 
 

Co lubisz robić? 

Co lubi twoja koleżanka / kolega? 

Co oni lubią robić zwykle? 

Co lubicie robić zwykle / często  / od czasu do czasu  / nigdy nie / rzadko 
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Lubię czytać – ćwicz  
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Czym się interesujesz? Jakie masz hobby? 

 

 

Czym się interesujesz? (What you’re interested in?) 

Czym się pan / pani interesuje? (What you’re interested in, sir/madam?) 

Interesuję się muzyką / sportem / medycyną. (instrumental) 

 

interesować się 

 

ja interesuję się muzyką 

ty interesujesz się sportem 

on/ona/ono interesuje się kinem 

pan/pani interesuje się medycyną 

my interesujemy się grami 

wy interesujecie się polityką 

oni/one interesują się chirurgią 

 

Interesuję się: 

– sportem / filmem 

– polityką / muzyką 

– kinem, 

– grami / serialami 

Czym się interesujesz? 

–  
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Mój wolny czas – oglądnij film 
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Czas wolny Darii – czytanie 
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6. Edukacja, szkoły, kursy 
 

Ćwicz słownictwo i zwroty 
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Egzaminy i kursy 

Egzaminy 

 

 
Jakie egzaminy zdawaliście w przeszłości? 

Jakie planujecie zdawać? 

Który egzamin był najtrudniejszy? 

Który był najważniejszy? 

Co robisz przed egzaminem? 

Dodatkowe kursy i szkolenia 

kursy i szkolenia zawodowe: 

-kurs specjalistyczny 

-kurs doszkalający 

kursy dodatkowe, w wolnym czasie: 

● kurs językowy 

● kurs tańca, 

● kurs na prawo jazdy 

● kurs jogi 

● kurs grafiki komputerowej 

a. Na jaki kurs chciałbyś się zapisać i dlaczego? 

Chciałbym zapisać się na  kurs tańca, ponieważ ……………………….…………. 

Zdecyduję się na kurs…………………, ponieważ ……………………………………… 

b. Czy chodzisz po szkole/pracy na zajęcia dodatkowe, kursy? 
 
Na jakie? …………………………. 

c. Co jest dla ciebie ważne, gdy wybierasz kurs językowy? 
………………………………………………………………………………………… 

d. Czy masz certyfikat ze znajomości języka obcego? Jakiego? 

 …………………………………………………………………………………………………..……… 
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Jakie macie plany na przyszłość? 

 
Czy planujecie zmienić pracę? 
Czy planujecie nauczyć się innego języka? 
Gdzie będziecie pracować w przyszłości? 
Czy chcesz odbyć kurs doszkalający, jaki? 

Co będę robić za  miesiąc 

Za miesiąc będę …………………………….…………………………………………………….. 

za rok 
Za rok będę …………………………………………………………………………………………… 

za 10  lat 
Za 10 lat będę ….…………………………………………………………………………………… 
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7. Moje doświadczenia zawodowe 
 

Specjalności i zawody medyczne 

Specjalności medyczne 

 
Lekarze 

 
Inne zawody medyczne
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Moje doświadczenia w pracy lekarza- zwroty 

Słownictwo i zwroty – doświadczenie w pracy lekarza i indywidualne atuty 

Doświadczenie 

– Jestem lekarzem internistą z 10-letnim doświadczeniem zdobytym na Ukrainie/ w Rosji/ na Białorusi, 
w przychodni / w szpitalu/ w pogotowiu ……………. we Lwowie, w Mińsku. 

– W 2010 r. uzyskałem tytuł naukowy doktora nauk medycznych/ ukończyłem specjalizację I/II stopnia 
w zakresie chirurgii/ ortopedii/ … / ukończyłem studia medyczne na uniwersytecie ……/ 

– moje wykształcenie: w latach 2005-2010 ukończyłem wydział lekarski/ pielęgniarski na Uniwersytecie 
Jagiellońskim 

W latach 20112- 2016 ukończyłem specjalizację w zakresie endokrynologii/ diabetologii/ chirurgii w 
szpitalu / na oddziale wewnętrznym szpitala/ kliniki   
 
– W klinice/ w szpitalu/ w przychodni chciałbym rozwijać swoją wiedzę i kompetencje w zakresie …….  

– od 10 lat/ w latach 2010-2018/ przez 8 lat pracowałem w szpitalu …./ 

– w latach 2008-2015 byłem zatrudniony jako chirurg/ ginekolog/ okulista w szpitalu miejskim/ 
klinicznym/ powiatowym/ uniwersyteckim/ wojskowym 

– w zakresie moich obowiązków było prowadzenie pacjentów w zakresie chorób wewnętrznych na 
oddziale/ przyjmowanie pacjentów na izbie przyjęć/ prowadzenie dokumentacji medycznej/ opieka 
nad pacjentami na oddziale ortopedycznym/ wykonywanie operacji/ przeprowadzanie zabiegów/ 
asystowanie przy operacji/ konsultacje na innych oddziałach szpitalnych 

– pracowałem na etacie na oddziale zakaźnym/ wewnętrznym/ neurologicznym/ 

– wykonywałem/realizowałem dyżury nocne na oddziale ginekologicznym/chirurgicznym 

– samodzielnie wykonywałem operacje/ zabiegi w zakresie ………………….. 

– asystowałam podczas operacji i zabiegów …………… 

– moje obowiązki polegały na wykonywaniu badań pacjenta/ udzielaniu porad lekarskich/ wydawaniu 
zaleceń lekarskich 

– stosowałem różne metody diagnostyczne i lecznicze 

– prowadziłem historię choroby pacjentów i inną dokumentację medyczną 

– udzielałem informacji o stanie zdrowia pacjenta 

– zlecałem czynności pielęgnacyjne 

– wystawiałem recepty oraz wydawałem opinie i orzeczenia lekarskie 
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– pełniłem dyżury 

– moje umiejętności specjalistyczne to: rozpoznawanie, leczenie i zapobieganie chorobom w zakresie 
………….. / przygotowywanie opinii, zaświadczeń i wniosków dotyczących leczenia chorych/ udzielanie 
konsultacji lekarskich w zakresie ………… lekarzom innych specjalności/ interpretacja wyników badań 

– brałem udział w następujących sympozjach i konferencjach/ szkoleniach: ……………………… 

Moje atuty 

– moje umiejętności dodatkowe to/ cechuje mnie :  komunikatywność/ duże zaangażowanie w pracy/ 
wysoka empatia/ odporność na stres/ umiejętność pracy pod presją czasu/ umiejętność pracy w 
zespole 

– wyróżniam się  dużym zaangażowaniem w wykonywaną pracę/ dobrymi relacjami z przełożonymi i 
kolegami z zespołu/ umiejętnością podejmowania szybkich decyzji/ odpowiedzialnością i sumiennością 
w wykonywaniu powierzonych obowiązków/ 

– bardzo dobrze mówię po angielsku/ znam niemiecki/ rosyjski/polski na wysokim poziomie / mówię 
biegle po angielsku/ regularnie czytam artykuły medyczne/ czasopisma specjalistyczne po angielsku 

– moje dodatkowe zainteresowania to tenis/ pływanie/ wędrówki górskie/ malowanie/ 

– w czasie wolnym chętnie jeżdżę na nartach/ wędkuję/ czytam książki kryminalne 

Proszę o zatrudnienie 

– proszę o zatrudnienie mnie w Pana/Pani szpitalu/ klinice/ przychodni 

– jestem chętny / jestem gotowy podjąć pracę jako lekarz w Państwa szpitalu/ na oddziale 

– zapewniam/gwarantuję, że spełnię postawione wymagania/ oczekiwania w stosunku do mnie 

– dołożę wszelkich starań, aby spełnić Państwa oczekiwania 
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Moje doświadczenia w pracy pielęgniarki – zwroty 

 

Słownictwo i zwroty – doświadczenie w pracy pielęgniarki/ratownika medycznego i indywidualne 

atuty 

Doświadczenie 

- przez 10 lat byłam zatrudniona jako pielęgniarka/pielęgniarka anestezjologiczna/ ratownik medyczny/ 
przełożona pielęgniarek w szpitalu miejskim/ klinicznym w Doniecku 
- jestem pielęgniarką z 8-letnią praktyką zdobytą w pracy w szpitalu/ przychodni …………. 

- w zakresie moich obowiązków była pomoc lekarzowi na oddziale/ asystowanie podczas zabiegów i 
operacji/ opieka nad pacjentami/ wykonywanie zaleceń lekarskich/ wykonywanie podstawowych 
badań/ prowadzenie dokumentacji medycznej 

- pracowałem na etacie na oddziale zakaźnym/ wewnętrznym/ neurologicznym/ 

- od 10 lat/ w latach 2010-2018/ przez 8 lat pracowałem/pracowałam w szpitalu …./ 

- w zakresie moich obowiązków była pomoc lekarzowi na oddziale/ asystowanie podczas zabiegów i 
operacji/ opieka nad pacjentami/ wykonywanie zaleceń lekarskich/ wykonywanie podstawowych 
badań/ prowadzenie dokumentacji medycznej 

- pracowałem na etacie na oddziale zakaźnym/ wewnętrznym/ neurologicznym/ 

- wykonywałam/realizowałam dyżury nocne na oddziale ginekologicznym/chirurgicznym 

- wykonywałam czynności pielęgnacyjne 

Moje atuty 

- moje umiejętności dodatkowe to/ cechuje mnie :  komunikatywność/ duże zaangażowanie w 
pracy/oddanie pacjentowi/ wysoka empatia/ odporność na stres/ umiejętność pracy pod presją czasu/ 
umiejętność pracy w zespole 

- wyróżniam się  dużym zaangażowaniem w wykonywaną pracę/ dobrymi relacjami z przełożonymi i 
kolegami z zespołu/ umiejętnością podejmowania szybkich decyzji/ odpowiedzialnością i sumiennością 
w wykonywaniu powierzonych obowiązków/ 

-bardzo dobrze mówię po angielsku/ znam niemiecki/ rosyjski/polski na wysokim poziomie / mówię 
biegle po angielsku/ regularnie czytam artykuły medyczne/ czasopisma specjalistyczne po angielsku 

- moje dodatkowe zainteresowania to tenis/ pływanie/ wędrówki górskie/ malowanie/ 

- w czasie wolnym chętnie jeżdżę na nartach/ wędkuję/ czytam książki kryminalne 

Proszę o zatrudnienie 

- proszę o zatrudnienie mnie w Pana/Pani szpitalu/ klinice/ przychodni 
 

http://www.lektor.com.pl/


Szkoła Języków Obcych LEKTOR www.lektor.com.pl 
 

42 
 

 

- jestem chętny / jestem gotowa podjąć pracę jako pielęgniarka/ratownik medyczny w Państwa 
szpitalu/oddziale 

- zapewniam/gwarantuję, że spełnię postawione wymagania/ oczekiwania w stosunku do mnie 

- dołożę wszelkich starań, aby spełnić Państwa oczekiwania 
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8. Przykładowa rozmowa – podsumowanie 

 
Przykładowa rozmowa z pracodawcą: 

Pracodawca:  Proszę opowiedzieć coś o sobie. 

Lekarz: Dzień dobry. Nazywam się Jan Kowalski, mam 40 lat i jestem lekarzem. Pochodzę z Ukrainy. 
Mam rodzinę : żonę i 2 dzieci w wieku 10 i 15 lat. Mieszkam i pracuję w Doniecku. 

Pracodawca: Proszę parę słów o swojej pracy. Jakie ma Pan doświadczenia zawodowe? 

Lekarz: Jestem lekarzem specjalności chirurgia naczyniowa. Ukończyłem Uniwersytet Medyczny w 
Minsku w roku 2000, i zaraz po nim rozpocząłem prace w szpitalu klinicznym przy uniwersytecie. 

Pracowałem najpierw jako stażysta na oddziale wewnętrznym. Po 3 latach zrobiłem specjalizację 
pierwszego stopnia z chirurgii naczyniowej. Potem zmieniłem pracę i przeniosłem się do szpitala 
miejskiego we Lwowie, gdzie byłem lekarzem na oddziale chirurgicznym.  I tam pracuję do dziś. 

Pracodawca: Jaki był zakres Pana obowiązków? 

Lekarz: W zakresie moich obowiązków było prowadzenie pacjentów w zakresie chorób wewnętrznych 
na oddziale, przyjmowanie pacjentów na izbie przyjęć, prowadzenie dokumentacji medycznej, opieka 
nad pacjentami na oddziale. Wykonywałem też operacje i przeprowadzałem zabiegi. Dodatkowo 
prowadziłem konsultacje na innych oddziałach szpitalnych. 

Pracodawca: Jakim jest pan lekarzem? 

Lekarz: Cechuje mnie duże zaangażowanie w pracy, wysoka empatia i odporność na stres. Posiadam 
umiejętność pracy pod presją czasu i umiejętność pracy w zespole. Odznaczam się odpowiedzialnością 
i sumiennością w wykonywaniu powierzonych obowiązków. 

Pracodawca: Czy przechodził pan jakieś dodatkowe kursy i szkolenia? 

Lekarz: Tak , uczestniczyłem w wielu szkoleniach. Były to szkolenia prowadzonego przez profesora 
Nowaka na uniwersytecie w Mińsku, trwały ponad rok , w roku 2005 i 2006  i obejmowały nowoczesne 
metody leczenia chorób wieńcowych. Po zakończeniu tego cyklu otrzymałem certyfikat, który mogę 
okazać. 
Brałem też udział w konferencji chirurgów w Warszawie, gdzie zapoznałem się z teorią profesora 
Mickiewicza w leczeniu nieinwazyjnym. 

Pracodawca: Jak się panu pracowało w szpitalu na oddziale chirurgicznym? 

Lekarz:  Bardzo dobrze. Szybko się uczę i przystosowuję się do warunków w pracy, lubię poznawać 
nowych kolegów lekarzy, jestem elastyczny i odpowiedzialny. 

Pracodawca:  A co lubi pan robić w czasie wolnym? 

Lekarz:  Chętnie jeżdżę na wycieczki weekendowe, gram w tenisa, uprawiam amatorsko siatkówkę. 
Dbam o kondycję fizyczną. 
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Pracodawca:  A jak u pana ze znajomością języków? 

Lekarz:    Znam bardzo dobrze angielski, na poziomie zaawansowanym. Dodatkowo uczę się polskiego. 

Pracodawca:  Bardzo dziękuje za wyczerpujące odpowiedzi na moje pytania. 

Lekarz:   Proszę o zatrudnienie mnie w Pana szpitalu. Zapewniam, że spełnię postawione wymagania w 
stosunku do mnie i dołożę wszelkich starań, aby spełnić Państwa oczekiwania. Dziękuję za rozmowę. 
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